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Après avoir connu sa meilleure année, le Centre de Développement de Club (CDC) sera de retour pour une 5e année consécutive. Le staff technique est reconnaissant de la confiance que vous nous avez accordée et les résultats de nos équipes cet été témoignent de l’excellence du programme.  Maintenant, il nous faut poursuivre le bon travail, sans relâche, pour atteindre de nouveaux sommets!

Objectif du CDC : assurer le développement qualitatif durant la saison intérieure de 15 semaines, à raison d’une ou deux séances hebdomadaires pour les  joueurs de 8 à 16 ans.  Les joueurs AAA et AA doivent s’entraîner avec leur groupe de CDC afin de maintenir leur niveau individuel et collectif en vue de la saison d’été 2012.

Encadrement technique du CDC : Sous la supervision du staff technique du Club, les séances du programme de CDC sont animées par des éducateurs certifiés, avec le soutien de l’éducateur principal du groupe.

Sélection des athlètes : Ouvert à tous pour les 8, 9 et 10 ans (garçons et filles). Sur sélection pour les 11 ans et plus. Chaque groupe accueille de 15 à 20 joueurs, gardiens de but compris. Les gardiens auront un entraînement supplémentaire spécifique. 

Compétition : 
· Groupes U11AA à U16 (Espoirs et AAA) : ligue de développement à 11 = 10 matchs (samedi ou dimanche), aux 2 semaines. 

· Également offert : ligue de développement à 7 (jour et nombre de matchs à déterminer).

· Possibilité de participer à des tournois.

Calendrier proposé des activités : 

· Du lundi 7 novembre 2011 au dimanche 11 décembre 2011 (5 sem.)
· Relâche d’entraînement du lundi 12 décembre 2011 au dimanche 8 janvier 2012

· Reprise d’entraînement du lundi 9 janvier 2012 au dimanche 4 mars 2012 (8 sem.)
· Relâche d’entraînement du lundi 5 mars 2012 au dimanche 11 mars 2012

· Reprise d’entraînement du lundi 12 mars 2012 au dimanche 25 mars 2012 (2 sem.)
CDC – FORMULAIRE D’ADHÉSION – 2011-2012

	Catégories 2012
	Année de naissance
	Lieu du CDC
	Date de début
	Jour
	Heure

	 FORMCHECKBOX 
 M08A
	2004
	Dunrae4
	10 novembre
	jeudi
	18 h 15 à 19 h 45

	 FORMCHECKBOX 
 M08B
	2004
	Pierre-Laporte5
	7 novembre
	lundi
	18 h 15 à 19 h 45

	 FORMCHECKBOX 
 M08C
	2004
	Pierre-Laporte5
	7 novembre
	lundi
	18 h 15 à 19 h 45

	 FORMCHECKBOX 
 M09A
	2003
	Pierre-Laporte5
	9 novembre
	mercredi
	18 h 15 à 19 h 45

	 FORMCHECKBOX 
 M09B
	2003
	Pierre-Laporte5
	9 novembre
	mercredi
	18 h 15 à 19 h 45

	 FORMCHECKBOX 
 M09C
	2003
	Dunrae4
	8 novembre
	mardi
	18 h 15 à 19 h 45

	 FORMCHECKBOX 
 M10A
	2002
	Pierre-Laporte5
	8 novembre
	mardi
	18 h 15 à 19 h 45

	 FORMCHECKBOX 
 M10B
	2002
	Pierre-Laporte5
	8 novembre
	mardi
	18 h 15 à 19 h 45

	 FORMCHECKBOX 
 M10C
	2002
	Dunrae4
	9 novembre
	mercredi
	18 h 15 à 19 h 45

	 FORMCHECKBOX 
 M11B
	2001
	Stanislas1
	13 novembre
	dimanche
	13 h à 14 h 30

	 FORMCHECKBOX 
 M11A
	2001
	StingerDome2
	7 novembre
	lundi
	18 h à 19 h

	 FORMCHECKBOX 
 M11AA
	2001
	StingerDome2
	10 novembre
	jeudi
	18 h à 19 h

	 FORMCHECKBOX 
 M12A
	2000
	StingerDome2
	7 novembre
	lundi
	18 h à 19 h

	 FORMCHECKBOX 
 M12AA (2 ent.)
	2000
	StingerDome2
	11 novembre
	vendredi
	18 h à 19 h

	 FORMCHECKBOX 
 M13A
	1999
	StingerDome2
	7 novembre
	lundi
	18 h à 19 h

	 FORMCHECKBOX 
 M13AA (2 ent.)
	1999
	StingerDome2
	11 novembre
	vendredi
	20 h 30 à 22 h

	 FORMCHECKBOX 
 M14
	1998
	StingerDome2
	7 novembre
	lundi
	18 h à 19 h

	 FORMCHECKBOX 
 M15AAA (2 ent.)
	1997
	StingerDome2
	11 novembre
	vendredi
	19 h 30 à 20 h 30

	 FORMCHECKBOX 
 M16AAA (2 ent.)
	1996
	StingerDome2
	11 novembre
	vendredi
	19 h à 20 h

	 FORMCHECKBOX 
 F07-8
	2005-2004
	Stanislas1
	13 novembre
	dimanche
	16 h à 17 h 30

	 FORMCHECKBOX 
 F09
	2003
	Stanislas1
	13 novembre
	dimanche
	14 h 30 à 16 h

	 FORMCHECKBOX 
 F10
	2002
	Stanislas1
	13 novembre
	dimanche
	13 h à 14 h 30

	 FORMCHECKBOX 
 F11
	2001
	StingerDome2
	10 novembre
	jeudi
	18 h à 19 h

	 FORMCHECKBOX 
 F13A
	2000-1999
	StingerDome2
	7 novembre
	lundi
	18 h à 19 h

	 FORMCHECKBOX 
 F13AA (2 ent.)
	2000-1999
	StingerDome2
	11 novembre
	vendredi
	18 h à 19 h 30

	 FORMCHECKBOX 
 F15
	1998-1997
	CEA3
	8 novembre
	mardi
	20 h à 21 h 30

	 FORMCHECKBOX 
 F16AAA (2 ent.)
	1996
	StingerDome2
	7 novembre
	lundi
	19 h à 20 h

	Veuillez SVP indiquer dans quelle catégorie votre enfant joue en cochant la case appropriée.

	1 Collège Stanislas : 780 boul. Dollard, Outremont, 2 StingerDome: 7100-7200, boul. Sherbrooke ouest, Montréal, 

3 Centre d’éducation aux adultes : 500 boul. Dollard, Outremont, 4 Dunrae: 235 av. Dunrae, Ville de Mont-Royal, 

5 École Pierre Laporte : 1101, Chemin Rockland, Ville de Mont-Royal 


	Nom :
	     
	
	Prénom :
	     

	L’enfant est-il gardien de but?

 FORMCHECKBOX 
 Non     FORMCHECKBOX 
 Oui
	L’enfant a-t-il déjà été membre d’une équipe du CS MRO?  FORMCHECKBOX 
 Oui     FORMCHECKBOX 
 Non  

L’enfant a-t-il déjà été membre d’une équipe d’un autre club?  FORMCHECKBOX 
 Oui     FORMCHECKBOX 
 Non  

	Date de naissance :
	     
	
	Nom d’un parent :
	     

	Téléphone à la maison :
	     
	
	Téléphone en cas d’urgence :
	     

	Courriel :
	     

	Adresse :
	     
	Ville:
	     
	Code postal:
	     


	Consentement d’un parent ou du tuteur :

	Par la présente, j’autorise
	     
	à participer au programme

	spécialisé du CDC – CS MRO. Par la même occasion, je dégage les instructeurs et le centre de toute réclamation ou poursuite qui pourrait être entreprise en cas de blessure subie par l’athlète ou de dommage à la propriété, de perte ou de vol pouvant survenir dans le cadre du programme.

	Signature :
	
	Date :
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Following our best year ever, the Club Development Centre (CDC) will be back for a fifth consecutive year. The technical staff is grateful for your support, and the results of our teams this summer testify to the program’s success. However, we must continue to work hard to reach new heights!

CDC objective: ensure the qualitative development of players during the 15-week indoor season, consisting of one or two sessions per week for 8 to 16 year-olds. Players at the AAA and AA levels must train with their CDC group to maintain their individual and collective skills for the 2012 summer season. 

CDC staff: Certified trainers, supported by the group’s head coach, under the supervision of the Club’s technical staff.

Player selection: Open to all boys and girls aged 8, 9 and 10. A selection will be made for ages 11 and up. Each group can welcome from 15 to 20 players, including the goalkeepers. Goalkeepers will be offered an additional, specific training session. 

Games: 
· U11AA à U16 (Espoirs and AAA): 11-aside development league = 10 games (Saturday or Sunday), every 2 weeks. 

· Also offered: 7-aside development league (day and number of games to be determined). 

· Possibility of taking part in tournaments.

Calendar of activities: 

· Training from Monday, November 7, 2011 to Sunday, December 11, 2011 (5 weeks)
· Break from Monday, December 12, 2011 to Sunday, January 8, 2012

· Training from Monday, January 9, 2012 to Sunday, March 4, 2012 (8 weeks)
· Break from Monday, March 5, 2011 to Sunday, March 11, 2012

· Training from Monday, March 12, 2012 to Sunday, March 25, 2012 (2 weeks)
CDC – REGISTRATION FORM – 2011-2012

	2012 categories
	Year of birth
	CDC location
	Start date
	Day
	Time

	 FORMCHECKBOX 
 M08A
	2004
	Dunrae4
	November 10
	Thursday
	6:15 p.m. - 7:45 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M08B
	2004
	Pierre-Laporte5
	November 7
	Monday
	6:15 p.m. - 7:45 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M08C
	2004
	Pierre-Laporte5
	November 7
	Monday
	6:15 p.m. - 7:45 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M09A
	2003
	Pierre-Laporte5
	November 9
	Wednesday
	6:15 p.m. - 7:45 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M09B
	2003
	Pierre-Laporte5
	November 9
	Wednesday
	6:15 p.m. - 7:45 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M09C
	2003
	Dunrae4
	November 8
	Tuesday
	6:15 p.m. - 7:45 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M10A
	2002
	Pierre-Laporte5
	November 8
	Tuesday
	6:15 p.m. - 7:45 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M10B
	2002
	Pierre-Laporte5
	November 8
	Tuesday
	6:15 p.m. - 7:45 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M10C
	2002
	Dunrae4
	November 9
	Wednesday
	6:15 p.m. - 7:45 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M11A
	2001
	StingerDome2
	November 7
	Monday
	6:00 p.m - 7:00 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M11B
	2001
	Stanislas1
	November 13
	Sunday
	1:00 p.m. - 2:30 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M11AA
	2001
	StingerDome2
	November 10
	Thursday
	6:00 p.m - 7:00 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M12A
	2000
	StingerDome2
	November 7
	Monday
	6:00 p.m - 7:00 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M12AA (2 prac.)
	2000
	StingerDome2
	November 11
	Friday
	6:00 p.m - 7:00 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M13A
	1999
	StingerDome2
	November 7
	Monday
	6:00 p.m - 7:00 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M13AA (2 prac.)
	1999
	StingerDome2
	November 11
	Friday
	8:30 p.m. - 10:00 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M14
	1998
	StingerDome2
	November 7
	Monday
	6:00 p.m. - 7:00 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M15AAA (2 prac.)
	1997
	StingerDome2
	November 11
	Friday
	7:30 p.m.- 8:30 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M16AAA (2 prac.)
	1996
	StingerDome2
	November 11
	Friday
	7:00 p.m. - 8:00 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 F07-8
	2005-2004
	Stanislas1
	November 13
	Sunday
	4:00 p.m.- 5:30 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 F09
	2003
	Stanislas1
	November 13
	Sunday
	2:30 p.m.- 4:00 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 F10
	2002
	Stanislas1
	November 13
	Sunday
	1:00 p.m. - 2:30 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 F11
	2001
	StingerDome2
	November 10
	Thursday
	6:00 p.m. - 7:00 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 F13A
	2000-1999
	StingerDome2
	November 7
	Monday
	6:00 p.m. - 7:00 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 F13AA (2 prac.)
	2000-1999
	StingerDome2
	November 11
	Friday
	6:00 p.m. - 7:30 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 F15
	1998-1997
	CEA3
	November 8
	Tuesday
	8:00 p.m. - 9:30 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 F16AAA (2 prac.)
	1996
	StingerDome2
	November 7
	Monday
	7:00 p.m. - 8:00 p.m.

	Please specify the category in which your child plays by checking the appropriate box.

	1 Collège Stanislas: 780 boul. Dollard, Outremont, 2 StingerDome: 7100-7200, boul. Sherbrooke ouest, Montréal,

3 Centre d’éducation aux adultes : 500 boul. Dollard, Outremont, 4 Dunrae: 235 av. Dunrae, Mont-Royal, 

5 École Pierre Laporte: 1101, Rockland Road, T.M.R.   


	Last name:
	     
	
	First name:
	     

	Is the child a goalkeeper?

 FORMCHECKBOX 
 No    FORMCHECKBOX 
 Yes
	Has the child ever been on a CS MRO team?  FORMCHECKBOX 
 Yes  FORMCHECKBOX 
 No  

Has the child ever been on another club’s team?  FORMCHECKBOX 
 Yes    FORMCHECKBOX 
 No  

	Date of birth:
	     
	
	Name of a parent:
	     

	Home phone number:
	     
	
	Emergency phone number:
	     

	E-mail:
	     

	Address:
	     
	City:
	     
	Postal code:
	     


	Parental or guardian consent:

	I hereby authorize
	     
	to take part in the specialized

	CDC - CS MRO program. I also release the instructors and the CDC from any liability for injury sustained by the athlete or for damaged property, loss or theft during the course of the program.

	Signature:
	
	Date:
	     



Calendrier préliminaire

Draft schedule
Deuxième séance – Second practice – 2011-2012

	Catégories 2012

2012 categories
	Année de naissance / DOB
	Lieu / Place
	Date de début

Start date
	Jour

Day
	Heure

Time

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	 FORMCHECKBOX 
 M12AA
	2000
	PSNM2
	9 novembre / November 9


	Mercredi / Wednesday
	19 h à 20 h 30

7:00 p.m. to 8:30 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M13AA
	1999
	PSNM2
	7 novembre / November 7


	lundi / 

Monday
	19 h à 20 h 30

7:00 p.m. to 8:30 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M15
	1997
	PSNM2
	8 novembre /

November 8
	mardi / 

Tuesday
	19 h à 20 h 30

7:00 p.m. to 8:30 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M16
	1996
	Pierre-Laporte3
	8 novembre /

November 8


	mardi / 

Tuesday
	20 h à 21 h 30

8:00 p.m. to 9:30 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 F13
	2000-1999
	Stanislas1
	13 novembre / November 13


	dimanche / 

Sunday
	17 h à 18 h 30

5:00 p.m. to 6:30 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 F16
	1996
	Pierre-Laporte3
	9 novembre / November 9


	mercredi / Wednesday
	20 h à 21 h 30

8:00 p.m. to 9:30 p.m.

	

	1 Collège Stanislas: 740 Dollard, Outremont  

2Pensionnat du Saint-Nom-de-Marie: 628 Ch. de la Côte Sainte-Catherine, Outremont 

3 Pierre-Laporte : 955 Ch. Rockland, Ville de Mont-Royal



Calendrier préliminaire

Draft schedule
Séance d’entraînement – Indoor practice – 2011-2012

	Catégories 2012

2012 categories
	Année de naissance / DOB
	Lieu / Place
	Date de début

Start date
	Jour

Day
	Heure

Time

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	 FORMCHECKBOX 
 M18AA
	1994
	Stanislas1
	11 novembre / November 11


	vendredi / Friday
	21 h 30 à 23 h 

9:30 p.m. to 11:00 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M17AA
	1995
	Pierre-Laporte3
	7 novembre / November 7


	lundi / 

Monday
	19 h 45 à 21 h 15

7:45 p.m. to 9:15 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 M15A
	1997
	Stanislas1
	11 novembre /

November 11
	vendredi / Friday
	20 h à 21 h 30

8:00 p.m. to 9:30 p.m.

	 FORMCHECKBOX 
 F18
	1996
	Stanislas1
	13 novembre / November 13


	dimanche / 

Sunday
	18 h à 19 h 30

6:00 p.m. to 7:30 p.m.

	

	1 Collège Stanislas: 740 Dollard, Outremont  

3 Pierre-Laporte : 955 Ch. Rockland, Ville de Mont-Royal



Club de soccer Mont-Royal Outremont


Centre de Développement de Club (CDC)


2011-2012








Frais* (15 semaines) : 	8 à 11 : $250 (1 ent./sem.)	M12AA, M/F 15-16AAA : $380 (2 ent./sem.)  	M/F 13AA  = 400$ (2 ent./sem.)


Chèque payable à l’ordre de :	CS MRO


Pré-inscriptions (compétitif) :	samedi 8 octobre de 10 h à midi et mercredi 12 octobre de 18 h à 20 h


Séance d’inscription pour tous :	samedi 15 octobre de 10 h à midi et mercredi 19 octobre de 18 h à 20 h


Lieu d’inscription : 	CCI, 999 McEachran, Bureau 133, Outremont, au local du Club


Pour toute information, contactez-nous par courriel : � HYPERLINK "mailto:info@csmro.ca" �info@csmro.ca�


*Les frais sont établis en fonction de la fréquence des séances et sont payables à l’inscription.





Mount Royal Outremont Soccer Club


Club Development Centre (CDC)


2011-2012





Fee* (15 weeks):  		8 to 11: 250$ (1 prac. / week) 	M12AA, M/F 15-16AAA: 380$ (2 prac. / week) 	M/F 13AA: 400$ (2 prac. / week)


Cheque payable to:		CS MRO


Pre-registration (competitive): 	Saturday, October 8 from 10:00 a.m. to 12:00 p.m. and Wednesday, October 12 from 6:00 p.m. to 8:00 p.m.   


Registration (for all):	Saturday, October 15 from 10:00 a.m. to 12:00 p.m. and Wednesday, October 19 from 6:00 p.m. to 8:00 p.m.  


Registration location: 	CCI, 999 McEachran, Suite 133, Outremont, at the Club’s offices 


For additional information, email us: � HYPERLINK "mailto:info@csmro.ca" ��info@csmro.ca�


*The fee is based on the frequency of the sessions and is payable at the time of registration.








